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東南アジア大陸部の無塩発酵大豆食品の分布と地域的特徴
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1960年代中盤に、日本から東南アジア大陸部、そしてヒマラヤにかけての照葉樹林帯には、植
物利用の共通性が見られると同時に、それらを利用した類似の文化の存在を示唆する照葉樹林文
化論が提示された（上山・佐々木・中尾1976）。無塩発酵大豆食品（ナットウ）も、照葉樹林帯
に広くみられ、照葉樹林文化の一要素とされている。これまで、無塩発酵大豆食品の起源がどこ
にあるのか、またどのように伝播したのか、多くの仮説が立てられ論じられてきた（中尾197
2、吉田1993、原1990、稲津2008）。しかし、いまだにその起源と伝播経路は、明らかになって
いない。
 本研究では、東南アジア大陸部（ラオス北部、北タイ、ミャンマーのシャン州とカチン州）
で、何世代にもわたって製造されてきたナットウについて、形状・製法・利用方法などを地域間
・民族間比較し、各地のナットウの固有性と普遍性を明らかにする。また、現地調査結果より東
南アジア大陸山地内でのナットウの伝播経路を推測し、どのような変遷を経て、現在のような分
布が見られるのか論じる。
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