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パパを楽しもう!～男性の育児参画で社会が変わる
Enjoy Fathering! Childcare participation of father changes the society
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「子どもが生まれ、父親になったら、仕事も育児も両立しながら楽しんで生きていきたい」。そうした「Fathering＝
父親であることを楽しもう」という意識をもった若い世代の男性たちが、いま確実に増えています。しかし日本の職場
や社会の意識は旧態依然のまま。長時間労働を強いる会社と、子育て参加して欲しいと願う妻のプレッシャーに挟まれ、
「ワーク・ライフバランス」に苦しんでいるのは、そうした子育て世代の父親たちかもしれません。Fathering Japanは、
父親支援事業による「Fathering」の理解・浸透こそが、「よい父親」ではなく「笑っている父親」を増やし、ひいてはそ
れが働き方の見直し、企業の意識改革、社会不安の解消、次世代の育成に繋がり、10年後・20年後の日本社会に大きな
変革をもたらすということを信じ、これを目的（ミッション）としてさまざまな事業を展開していくソーシャル・ビジ
ネス・プロジェクトです。

本講演では、以下のようなことを中心に話をする予定です。

・Fathering Japanの設置目的と活動について
・男性（女性も含めて）の育児参加の楽しさ　具体例を可能な範囲で交えて
・男性（女性でも可）が育児で大変だったり悩んだりしたときに、どのようなサポー
ト制度があるか
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